Tagesausflug 31. Mai 2014

Der diesjahrige Tagesausflug war eigentlich wie im Vorjahr geplant am Stampf in Jona zu verbringen. Da wir aber nicht abschéatzen konnten ob das
Wetter mitmachen wirde und die Wiese eventuell Feucht war, haben wir uns entschieden kurzfristig unser Ziel zu andern. Wir stellten unser ganzes
Programm um und entschlossen uns zuerst im Dojang ein Training abzuhalten. Nach einem kurzen Aufwarmtraining mit Spielen, Ubten wir diverse
Techniken der Selbstverteidigung. Nach rund einer Stunde Training machten wir einige Fotos. Danach machten wir eine Kurzwanderung zum Haus
unseres Sabum Nim Jorge Ziger wo wir in Garten spielten und grillierten. Um 13:00 Uhr machten wir uns auf den Weg zum Hallenbad in Uster wo wir
bis 16:00 Uhr viel Spass hatten.



















