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Taekwon-Do Uber 100 Teilnehmer am ersten Swiss Challenger Cup in der Roosriethalle in Riti

Kamptkunst auf eine Formel reduziert

Respekt und Disziplin

werden im Taekwon-Do
grossgeschrieben. Am
Samstag massen sich am
ersten Swiss Challenger Cup
in Riiti Teams aus Osterreich,
Deutschland und der Schweiz,

Gabriela Frischknecht

Von den oberen Rangen der Turn-
halle Roosriet betrachied, erschliesst
sheh dem Lasen nicht gerade auf den ers-
ten Bliek, was ssch auf den vier quadsa-
tischen Feldern unten abspielt. Da ste-
hen sich jeweils zwel weiss gewandets
Klimpfer gegeniiber, umringt von emem
ganzen Tross von Schiedsrichiern, die
dlle irgendwie etwas zu sagen haben.
Whbei der Eampirichier in der Mitte den
elnflussreichsten Job zu haben scheint,
Er unterbricht die Begegnung afle paar
Augenblicke mit markigen Handzeichen
und deutet an, war wio getroffen warde.

Dies wiederam schelnt Einfluss zu
haben i die Punkte, die von den Rich-
tern am eheren Ende dar Arena gezihilt
werden, Was die beiden Gegner veran-
#talten, sieht - zumindest fir den un-
wissenden Griinschnabel - eln bisschen
aus whe Judo mit Boxhandachaben und
Pantofieln. Zeait also, das Ganze aus der
Nahe zu betrachten und emen Fach-
manmn zu befragen.

Saubere Treffer geben Punkte

Von Nahem wind deutlich: Die wer-
ninilichen Boxhandschuhe lassen die
Hamdflichen frei und dienen, ebenso
wit die weichen Schuhe, mehr dem
Schutz als der Méglichkeit, hart auszu-
teilen. «IHe im Sprung ausgefithrien
Kick- oder Schlaptechniken geschehen
nur milt Lelehikontake, ecklin Hansiang
Lienhard von der Taskwoan-Do-Schule
Ruti. aDwer Schiederichier achtet steng
darauf, dass die Bewsgungen kormekt
auggedithrt werdens  Unefashbe
Schlage; sprich solche unter die Glinel-
limze, haben Punkiabzige zur Folge,

Der Gegner dard nur an sechs Stellen
vorn dber Hiifte an aufwkrts an der linken
oder rechien Rirperseiie und am vonde-
ren Tell des Koples getroffen werden.

Wit sauber ausgefhrten Schidgen Punkte sammeln: Taekwon-Do gilt nicht ais Kampfsport, sondern als Kampfkunst, ag!

Diese Bewegungiabfolgen pennt man
aTenle, #73el iaf ae nileht, din Eﬂgne:r af
den Boden zu legen, sondern mif sayke-
ren Trefferm von Fuss und Hand mig-
lichst viele Punkte zu sammelns, 0
Lienhard, der zwar erst vor einem Jahr
mil Tackwon-Do begonnen hay, mittler
weile aber bereits Anwdrter auf den grii-
nen Girtel ks, Den weissen Ensteiger-
glirtel hat er schon Jangst hinter sich pa-
lassen. Seinen «Doboks — 5o neqnl man
das Gewand = ziert bereits ein gefber
Gilreel mit griinem Band.

Disziplin und Respekt gehéren dazu

Weilaus linger dabel als der 41-333-
rige Lienhard ist die neunjiheige Nina
Leuenberger aus Riti, die soeben ihre
beiden Cegnerinnen bezwungen hat
und als stolze Siegerin vom Flatz gebt.
Sie traimieri seit drel Jahren, sweimal
pro Woche Taekwon-Do. Das viele Tri-
ning w2l aber ndtig, sagt Nina und k-
chelt ein wenig itber die Frage nach
Blessuren. «Wenn man viel trainient,

tuts nicht weh.s Zndem gebe ihe Taek-
won-Dio svil Muets, Der 16-jahrige KV-
Lehrling Adrian Morger aus Benken,
der ebenfalls in der Riltner Schule trai-
nlert, nennl dieses Gefilh] Sefbstsicher-
heit. skch fdhle mich seither sicheres
auf der Strasae.» Ausserdem gefalli thm
dass bel Tsekwon-Do Disziplin und
Frewndlichkeit wichtlg sind. Dazu ge-
bt beim Kampf jewsils die Verneigung
vor dem Gegner und den Richtern.
aHDlichheit, Bespeki und Loyalitt
muss man ebenso belemschen wie den
Rampl an sichs, bestatign Hanskirg Lien-
hard e fidgr an, dass sich Taekwon-Do,
iibrigens - kein. Kampfsport, sondern
Rampdkunst, stindig  weiterentwickle,
gewkssermassen wissenschaftlich. «Man
herechinet mit Hilfe der kinetischen Fner-
gie. wie sich ein Schlag am effizientesien
auswirkts, sag der Rotner und Nefert
auch gleich die mathematische Formel
himteriver. Miz 50 viel Wissen voll bepackt
schawl man sich die weiteren Bagegnun-
gem, bel depen sich Teams aus der

Kampfen
ohne Waffen

Taekwon-Do ist eine koreaniache
Ramplkunst, die von Genetal Choi
Hong Hi enrwickelt und 1955 erstmals
der  Welnifentlichkeil  vorgestells
wiirle, Dabei steht wFaes flir aFigse,
uiowone  bedeatet «Fausts und s
wird tibersezn mil «Wegs oder sKunses

Trotz Ahnlichkeiten mit anderen asiati-
schen Kamplsponaren 88 die Toe-
kwon-Oo-Technik sshr auf Schoelkig-
kit und Dynamik auspelegt, mﬁ'
Fusstechniksn dmﬂnﬂlﬂ..m .




