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Der Krampf beim Kampt mit Farbtupfern

Riiti stellte mat 1580 Teilnehmem
das grieste Schweizer Taelwon-
Do-Turpier auf die Beine, Weil
casich aberum den weniger
gefragteren Verband handelt,
fshite die Olympiastarterin,

Von Debarah Bucher

Eampfport. - Die Farbe des gelben Giir-
tels korrespondiert nicht mit threm Ruf as
Griaschnobe], Lourn Rickdi kerot crst scit
Movember Taskwon-Th an der Schule n
Riiti. alch habe fraber Leichiathbetik
pemacht und Koerbball gespielt Doch das
hicr Bt b jetzt das Bestee, meing die
Edimplerin am Hande des L 5wiss Challen-
geT Cup in Riiti. Ao einem Tag der offenen
Tikr 7og es ihr dem Armed rein, Wie jeder
Einsteiger trug sie guerst ither dem Dobok
(Anrug) den weissen Gurt als Symiiol far
dic Reinbeit. Seither bestand die 14-jShrige
Kantomsschilberin schon zarei Prifungen
umel arbeitete sich in der Fierarchle des
Graduierung vomm tnbeschriebenen Biatt
auf die xweite Stafe hoch Das System
kennt seche colorierte Bamncen und da-
swlschen fewells einen Ubergangsmang.

Rickh gchmirt theen Gérrel fachgesecht
drei Fingerbreit unter dem Banchnabel In
dar asiatischan Philosophic liegt dont das
Zentram fiir Lebenskralt und unterstltzn
die Wettkompftaaplichkert. In ihrer Bate-
goris, den Juniorinnen von 14 bis 17 Jahren
tr Limit B g5 kg, teifft die Gelbtrilgerin
aul Gepnerinpen, die berelts balm nachst-
bitheren griinen Girtel angelanet sind, Dio
puffilligen Farbtupfer bei threm Turmier-
dabdit wor Hn::lm.pub'lih:.lm Eilden aber ihre
beuchrend roten Wangen und Ohren sowle
am Ende die Medaille in Geld.

Es geht hart zur Sache

Rickli muss auf threm unerwarieten
Wep rur Siegespremmicre viel snsiecken.
Wor allem bm vierten und letzten Duell mic
einer Freiburpesin gerdn < off in Bedsling-
nis und kassier; Schiige ins Gesicht.
«hchmerzhaft war eg nicht, sber das At-
men betedtere mir swischendurch Mihes,
ecklint sde, Al: Erinnerung dirfren den-
nisch blave Fleckén bleiben, Die Oberlin-
derin, die kurz war ihrer etsfen Standort-
bestimmung das Training Intensivierse,
kann die Angriife pariecen und selbat die
effizbemteren Treffer landen. adein Ko
aopt sind hohe Schiige. Denn wenn man

Dwer grstmials im Jahr 1955 aufgetauchie
Besgrif] Taskwon-Do getzr slch ans dred
Silben ausrmen. Die Ubsraerzung Ins
Deutsche fllustriert  diz  koreanische
Kampidsziplin priizis, 5o sieht Tae i
Fuss, KEwon fir Fanat und Do fir den
Geigtwege. der aonch als Methode oder
Fielstreben zu versteben ist. Das Ver-
schmelzen aller drei KEomponenten &2
essenziell, um in dieser Spomart, die
sich pleichermasien als Kampiloarss
uml Lebepsschule versieht, bestehen o
wioren Nehst dem  domimierenden
Fussstechniken  zeichmer sich  Teak-
won-Do vor allem durch seine Schiel-
ligheit und Dynamik aus,

Entwickelt hot es sich wahrend der
Zielt, als Korea in das jspanische Kaiser-

Merkmal: schnell

den Kopd trifft, gibts di= hiichste Wernog
von dred Funktens, klirt Rickli af

Jorge Fiiger, Grinder und Leiter der
55 Mitglisder riblenden Ritner Taekwon-
Do-Schube spwie Vizeprisiden! des natio-
malen Verhande, attestiert seinem Schiitz-
limg albe Vorgussetoumgen fr elne orfolg-
reache Lanfbahoe oLaara bringe Willen,
bhat und Ausdawermit. Alles ancere wie
Technik, Kondition und Tempo Kinan tral-
obert werdenw, erklin der 35-Jahrige, der
cich selt eimem Viereljshrhiendert in der
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und dynamisch
reich eingepliedert war, Heute sind
weltwedt dres Stilnchbunges ve et
das u;eilrhnmiclw ITF-Taskwon-Tao
(el itk ampeschlosson it der refor-
mierte Sl sowie das WTF-Teekw'ondo,
das 173 mach eipem palitischen Kon-
fhike aks Absplitberung aes der traditio-
nellen Wilse hérvorging. Latatore Var
riante des Weltfachverbandes verwen-
der zur Abgrenmumg keine petrecmte
Schrefhweise und wird vom Interpatio-
naben Olympischen Komites snerkannt
Mach rwei Demonstratlonswerthewer-
ben figurierte Taskwondo bei den Sum-
marepiclen oo in Sydney ersimals @m
Programm. Der Sport wird In rosd
1t Liindeen van geschiltzien 4o Millio-
nen Aktiven prakrigiert. fbud )
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Wekt der koresnischen Bampfunst be-
wepgs. Das Turnier unter seiner Paderiiih-
ung richiet sich an Anfinger, die Erfah-
rung sammeln sollen, #In Argentinien
wird Tackwon-Do an jeder Schule unter:
richtet, bed uns sind die Miglichkeiten in
Anshildung und Auslibong sehr perings,
s Figger. Mit 130 Teilnshmern ais dier
Sclwele, Oaterreich sowie Deutschland
und 20 Schiedsrichtern seien peve Dimene
sionen erreichl worden, Der Veransalier
rinimt ein; sich dabei fast ibermommen 1
haben. =Wl mussien eiven Efort beisten
und gtiesson Anansiell wie ghumiich an
Grenzens Wegen Jurzfristiger Absapgen
war bei den Programméinderungen pasiitz-
lich Improvisstionslanst ﬂ:ﬁ'm.

Deank Mameela Bz wurde Tae
lwondo hiermulande vor kareem erstmals
wahrgenammen. Die 1o-Jilkrige vertrat an
den Ohympischen Spiclen i Peking als
Erete die Schweks In digser Spants und ge-
wann im Juli Universiade-Gald, Meur fst sbe
cinem anderen Verkand amgeschlossen
{=iehe Kasten), was beim meutralen Beo-
bachter Vorwicrung atlitet, «Der WTF-5teil
ist eime Absplitening mit kommerziellen
Inzesesien und hat miz der arspriinglichen
Taekwon-Ik-Form nicht viel gemein. Die
Unterchiede sind 50 graviercod, dasa ich
aur Anschaulichkeit den Werglelch rwi-
schen Basker- und Volleyball riehe. Dabei
handelt es sich wm xwei Ballspartanten mit
jedoch willlg individueellen Eigenhelens,
fikrt Ziger, der Vectreter des Vorrelter-
Ohrganisation [TF, aus Die Verelnigungen

HILDFE CHESTOPH I‘l:"l'ﬂ'!i:l
In der Leichtkontakt-Kamptkunst sind sie zwel Schwergewichie - und war filr den Veranstalter sus Riiti
sowie Im Schwelzer Tackwon-De-Sport generell: Neuling Laura Rickli und Altmeister Daniel Zimmermann.

mit Thren Untergruppen beldmpfen sich
darum such neben dem Ring immer wie-
der. Landeswest steht der in Ril gozeigte
il mit ifier Lizenzierten Klar im Schatten
von Swiss Tackewondo, der eben olympi-
ache Perspelctiven hietet. aFiir unseren
Griodungavater waren de Olymplechen
Spiele nle Thems Denn wir orienticren
uny mach Diswiplin ued moralischen Wier-
fem, DRese gmgen mit der Qlympia-Yer-
roarkinng verlorens, enigegnes Ziger.

Ein dicht gedringtes Programm

Gleichwohl prisentierte Rifl mic zehn
Sefware-Liarticigers riddhreiche Athle-
e - erat noch hawsgemachic. Derschwei-
werisch-argentinische  Doppelbiicger -
miel Zimmeronann aes Lanpes bel Wald
belegte bel den Seaboren schan je elnen
dritten EM- und Wh-Rang, Als nfchane
Herasfordermung warten: im Mawember
die! Welctielkimple In Argentinlen, wo
die Schweiz ersmals eln Team  stellk.
Meue Erkenmnisse fir seine Rbckkebr
nech Slidamerika, wo er bis 3001 gel=bt
hat. gewann der 22-fihrige beim Tumbsr
nber nicht, Eeiner konnte im bestheaotz-
ten Peld dem Lokalmagador den Trismph
sirelaby machen. Trotz leichter Aufgabe im
Ketnpeschift war such Zimmermsnn an
diesem Tag pefordert. Als Vorantwortl=
cher der Erﬁ#'\:ufgsli:jur, wi beim dpekta-
kabiren Brachies: elne weitere Taekwon-
Dio-Foem #u eehen war, und Kampdrichter
ethiell er mehrere Lasten aufgeblrdes,




