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Teilnehmer der 1°Farbgurt Prufung in Méarz

Am 10. Mérz hat die 1°Farbgurt Prifung
statt gefunden.

Die Teilnehmer waren:

Amar Elezovic, Jan Metzger, Omar Elezovic,
Erijane Bytyqi, Marco Giordano, Christian
Lenz, Joel Montano, Matias Montano,
Dominik Honeder, Joshua Sandon und Luca
Radik.

1. Freundschaftsturnier April 2005 in Wald

Am Samstag 9. April hat in Wald ZH der erste Freundschaftsturnier des Vereins Taekwon-Do
Schule Wald statt gefunden.

Das war der erste Kantonale Taekwon-Do I.T.F. Wettkampf in der Schweiz, und aus diesem Grund
waren sehr gross die Erwartungen aller Mitglieder der Taekwon-Do Schule Wald.

Die Teilnehmer, Eltern und Organisatoren waren sehr zufrieden mit dem Verlauf des Turniers.




Die Resultate waren die unten Aufgelisteten
Formen (Tul)

Kinder 5-6 Jahre, Weissgurt und Weissgurt mit gelbe
1) Amar Elezovic

2)  Alessio Giordano

Kinder 6-9 Jahre Gelbgurt:

1)  Marco Giordano

2)  Omar Elezovic

Kinder 8-10 Jahre, Gelb bis Griingurt:

1) Joshua Sandon

2)  FErijone Bytyqi

3)  Marina Sucari

Junioren und Seniores, Weissgurt bis Gelbgurt:

1)  Christian Muller

2)  Cengiz Muller

3)  Mirco Stheli

Junioren und Senioren, Gebgurt mit griinen streifen
1)  Mauricio Zimmermann

2)  Luka Radic

3) Dominik Honeder

Kampf (Sparring)

Kinder 5-6 Jahre Weissgurt und Weissgurt mit gelben
1) Alessio Giordano

2)  Amar Elezovic

Kinder 8-10 Jahre, Gelb bis Gringurt, Leichtgewicht
1) Marina Sucari

2)  Omar Elezovic

n streifen:

bis Rotgurt mit Schwarzen streifen:

streifen:



Kinder 8-10 Jahre, Gelb bis Gringurt, Mittlere Gewi  cht:
1) Joshua Sandon

2)  Marco Giordano

3)  Erijone Bytyqi

Junioren und Senioren, Leichtgewicht:

1)  Mauricio Zimmermann

2)  Dominik Honeder

3)  Mirco Stehli

Junioren und Senioren, mittlerer und Schwergewicht:
1) Luka Radic

2)  Christian Muller

3)  Christian Tischhause







Goldmedaille fur die Schweiz an der Europameistersc  haft

Daniel Zimmermann wurde Europameister in der Kategorie Formen Schwarzgurt 1°Dan Junioren
an der Xl Junior Taekwon-Do I.T.F. Europameisterschaft in Terracina- Italien von 22. bis 24. April
2005.

Nach einer sehr harten Vorbereitung mit 5 Trainingstage pro Woche hat Daniel als erster
Schweizer in der Geschichte des Schweizer Taekwon-Do I.T.F. eine Goldmedaille erobert.

Dieser Erfolg ist sehr wichtig fir den Schweizer Taekwon-Do Verband. Und auch ein gutes
Zeichen fur die Vorbereitung zur 14. Weltmeisterschaft in Dortmund- Deutschland, wo Daniel
zusammen mit anderen Sportler von der Schweiz antreten wird.

Daniel der zeit fast 2 %2 Jahre in der Taekwon-Do Schule Wald trainiert, ist tradger des
Schwarzgurts 1. Dan zeit Marz 2004. Er hat schon letztes Jahr eine Bronze Medaille Gewonnen an
der X Europameisterschaft in Tampere- Finnland, kurz danach das er den Schwarzgurt ereicht
hatte.

Der Trainer Jorge Zuger ist sehr stolz auf diesen Erfolg von Daniel, denn die Taekwon-Do Schule
Wald existiert zeit Februar 2002, sie ist relativ neu und es wurde bewissen Europaweit, dass die
Schweiz ein sehr hohes Niveau in Taekwon-Do hat, obwohl sie in Moment noch nicht mit so vielen
Schwarzgurt rechnen.



DANIEL ZIMMERMANN - EUROPAMEISTER - KATEGORIE FORME JUNIOREN 1. DAN



Daniel in der Finale gegen Poland.

Schweizer Teandtorge Zlger, Maruja Zuger, Daniel Zimmermann utgjahdra Zimmermann.

Daniel und der Coach vor den Kampf niBbwahrend den Kampf gegen lItalien



Jorge und der Coach vor den Kampf orged wahrend den Kampf gegen Wales

Jorge Alejandra und Maruja



Teilnehmer der 2°Farbgurt Prifung in Mai 2005

Am 26. Mai hat die 2°Farbgurt Prifung statt gefund en.

Die Teilnehmer waren: Alessio Giordano, Renato Bernasconi, Mirco Stheli, Marina Sucatri,
Christian Mdiller, Oliver Koller, Cengiz Muller, Sinan Adrovic, Sliavko Juric, Mauricio und Alejandra
Zimmermann.



Wir Gratulieren alle sehr herzlich fiir den neuen Gurt!

Teilnehmer der 3°Farbgurt Prifung
Am 18. Juli fand die 3. Farbgurt Prifung in der Taekwon-Do Schule Wald statt

Die Teilnehmer waren: Joshua Sandon, Anvar Abirov, Dominik Honeder, Christian Lenz, Marco
Giordano, Omar Elezovic, Amar Elezovic, Christian Miller, Oliver Koller und Sinan Adrovic.






Bericht 14. ITF Taekwon-Do Weltmeisterschaft in Dor tmund-Deutschland

Wo: Dortmund/Deutschland
Wann: 27.07.2005 bis 31.07.2005

Einleitung:

Am 13.06.2003 hat der 14. ITF- Kongress in Polen entschieden die 14. ITF- Weltmeisterschaft in
Dortmund im 2005 aufzurichten. Alle zwei Jahre findet dieses Event statt.

Wieder war es soweit! Die 14. Taekwon-Do Weltmeisterschaft konnte in Kraft treten. Etwa 500
Sportlerinnen und Sportler aus Uber 60 Lander sowie zahlreiche Betreuer und Trainer waren zu
erwarten. Auch die Schweiz war dabei. Unser schweizerische Taekwon-do ITF Team wird im
folgendem Bericht vorgestellt und tber die Erfolgserlebnissen berichtet.

Dieses Jahr bestand unser Taekwon-do Gruppe aus fiinf Personen. Teilnehmen kann man an der
ITF- Weltmeisterschaft an verschiedenen Disziplinen. Unsere Gruppe nahm dieses Jahr an Kampf
und Formen Teil.

Hinreise:

Am 26.07.2005 reisten wir mit dem Zug, als das schweizerische Taekwon-do ITF Team, nach
Dortmund an die 14. Taekwon-Do Weltmeisterschaft. Die Hinreise dauerte knapp acht Stunden.
Die Stimmung war im ganzen Team motiviert und mit viel Elan beladen.

Zu Uns:

Das schweizerische Taekwon-do ITF Team ist stets am wachsen und hat bis jetzt einen positiven
Ruf in der Taekwon-do Weltverband, wegen den Erfolgerlebnissen der verschiedenen Sportlern
und Sportlerinnen.

Wer nahm an welcher Disziplin Teil an der Weltmeisterschaft?



Name Rolle Graduierung Formen Kampf Coach

Jorge Zuger Prasident 5. Dan Ja Ja Ja
Daniel Zimmermann Sekretar 1. Dan Ja Ja Ja
Hayal Ince Vizeprasidentin 2. Dan Nein Nein Ja
Alejandra Zimmermann Assistentin 2. Kup Nein Nein Ja
Anuar Abirov Begleiter 5. Kup Nein Nein Nein

Administratives Seminar:

Dieses Seminar fand am 27.07.2005 statt, welches sich in vier Workshops unterteilte. Etwa 16
Lander waren dabei, unter anderem auch die Schweiz. Eine bedeutende Bereicherung fiihrt so ein
Seminar fur jedes Land. Fur den Prasident der schweizerischen Taekwon-do Verband (Jorge
Zuger) sind solche Anlasse unumganglich.

Wahrend Jorge Zlger und Daniel Zimmermann diesen Tag zum Ruhen ausnitzten, besuchten
Hayal Ince und Alejandra Zimmermann diesen wichtigen Seminar stellvertretend.

Workshop 1: Struktur/Aufbau und Arbeitsweise/Funkti onsweise der ITF

Prasentation: Master Tran Triéu Quéan, Master Wim Bos und Master Tom MacCallum

Workshop 2: Wie eine affilierte ITF- Gesellschaft s trukturiert und gefuhrt wird

Prasentation: Mr. Tadeusz Loboda, Mr. Jean-Marc Demers und Mr. Jerzy Jedut

Workshop 3: Wie ITF Euch hilft, dass Ihr zu mehr Mi  tglieder kommt

Préasentation: Master Pablo Trajtenberg, Master Alberto Katz, Mr. Juan Ferrando

Workshop 4:Wie die Ordnungsregeln gehandhabt werden , um die Sitzunge demokratisch,
wirkungsvoll und produktiv zu gestalten

Prasentation: Dr. Janel Gauthier, Grand Master Van Binh

Das Seminar beendete mit Erfolg. Hayal Ince und Alejandra notierten sich wahrend den vier
Workshops viele Informationen heraus, welche sie fir Wichtig hielten. Zuséatzlich wurden von der
Seite der Prasident bedeutende Unterlagen an allen anwesenden Lander verteilt. Zum Schluss
konnten die verschiedenen Lander Fragen, Unklarheiten und andere Anregungen anbringen. Sie
wurden professionell beantwortet. Bevor Hayal Ince und Alejandra Zimmermann den Saal
verliessen, haben sie die Gelegenheit genutzt mit dem Prasident der ITF und Andere Masters
Fotos zu schiessen.

Vorkéampfe Formen bis Semifinale:

Am 28.07.2005, um 09:00 Uhr begann die 14. Weltmeisterschaft mit den Formen der 1. Dan.
Daniel Zimmermann startete siegreich. Sein erster Gegner kam aus Finnland, die er besiegte.
Auch in der 2. Runde konnte er seinen Gegner aus Belgien Ubertreffen. Die 3. Runde verlor er
knapp gegen England. Jorge Ziiger und der Rest vom Team waren sehr stolz auf Daniel
Zimmermann, weil er erstaunliche Leistung vollbrachte an seiner 1. Weltmeisterschaft- Wettkampf.
Fast schaffte er es in die Halbfinale. Er wurde kirzlich Europa- Meister (2005 in Tul Junior 1°Dan)
in dieser Kategorie mit knapp 18 Jahren. Er ist auf einem guten und erfolgreichem Weg.

Spéater um 11:00 Uhr prasentierte Jorge Zlger seine Formen. Auch er brachte eine hohe Leistung.
Sein 1. Gegner kam aus Deutschland, gegen wen er verlor. Fir Jorge Zuger (31 Jahre) ist eine
Niederlage keine Enttauschung nach so vielen Siegen, die er hinter sich hat. Er wurde



panamerikanische Meister im Jahre 1996 , holte zwei mal Bronze- Medaille an der 13.
Weltmeisterschaft in Polen und noch weitere Trophaen hat er gewonnen. Er meint, dass man
gewinnen und verlieren konnen sollte. Wichtig ist aus seinen Fehlern und Niederlagen zu lernen
und anschliessend das Beste zu geben in der Zukunft. Sein Wissen gibt er seinen Schiiler stets
weiter.

Kampf Einzel bis 63KG:

Am 29.07.2005 verliefen die Vorkdmpfe Kampf Einzel weiter. Jorge Zlger hatte den 1. Gegner aus
der USA besiegt. Dem 2. Gegner aus Bosnien unterlag er knapp. Fur Jorge war klar, dass er sich
jetzt voll und ganz seinem Schiiler Daniel widmen wird und ihn auf seinen morgigen Kampf
moralisch und koérperlich zu vorbereiten. Die restlichen Teammitglieder halten mit.

Kampf Einzel bis 71KG:

Am 30.07.2005 hatte Daniel gegen den Deutschen in der 1. Runde knapp verloren. Er zeigte
ebenfalls keine Enttduschung, sondern seht die Niederlage als Motivation sich zu verbessern und
das Beste zu geben in den nachsten Meisterschaften.

Ruckreise :

Es war vorbei! Am 01.08.2005 verliess das schweizerische Taekwon-do Team die 14.
Weltmeisterschaft mit einem positiven Gefiihl und reichlichen Erfahrungen. Die Stimmung war auf
der Riickreise trotz der vergangener Anstrengung motiviert und gab viel Gespréchsstoff. Das
schweizerische Taekwon-do Team wird weiterhin hart und effizient trainieren fiir die nachsten
Meisterschaften.

In Name des Vorstand
Hayal Ince, 2°Dan
Vizeprasidentin



1. Taekwon-Do Summer Camp

Am 3. und 4. September durfte das schweizerische Taekwon-do Team gemeinsam ein
unvergessliches Wochenende verbringen. Auch Kinder durften teilnehmen an diesem Ausflug. Das
Team Ubernachtete in einer Pfadi-Hdtte, die mit mehreren Betten, einer Kiiche und einer
Aufenthaltsraum ausgeristet war.

Der Camp verlief sehr positiv und die Stimmung der Schuler war sehr gut untereinander. Das
ganze Team konnte sich an diesem Wochenende von einer anderen Seite kennen lernen. Bereits
in der Unterricht erklarte Jorge Zuger den Sinn und Zweck eines solchen Ausflugs mit der ganzen
Mannschaft. Die Mitglieder des schweizerischen Taekwon-do Team liessen sich vom ihm
begeistern. Viele Schiler meldeten sich an, um diesen Erlebnis nicht zu verpassen.

Bereits im Voraus sagte Jorge Ziger, dass das Programm in diesen Zwei Tagen voll sei und
natirlich auch mit viel Spass verbunden. Was er genau vorhatte, verriet er seinen Schiiler nicht. Im
Folgendem wird beschrieben, was das Programm beinhaltete.

Treffpunkt: 3. September 2005, Riti ZH Bahnhof, um 08.00 Uhr

Jorge Zuger begleitete seine Schiuler direkt in die Turnhalle (Schulhaus Rti) ,weil das Programm
mit einem Training beginnen sollte. An diesem Morgen wurden die wichtigsten Techniken
theoretisch und praktisch angeschaut, das heisst der Sinn und Zweck der Techniken, wie man sie
Ausfuhrt und wie man am besten diese Techniken tGiben kann. Die Schuler durften Fragen und
Unklarheiten jederzeit klaren. Zur Auflockerung gab es Zwischendurch Spiele, worauf es um
verschiedene Fahigkeiten ging:

@  Konzentrationsubungen

@  Entspannungsubungen



Geschwindigkeit
Geschicklichkeit
Durchhaltevermdgen
Selbstdisziplin

Kondition

Q 8 8 8 8 B

Usw.

Das Mittagessen nahm das Team in der Pfadi-
Hutte ein. Freiwillige Helfer, wie Roberto
Zimmermann und Robi Frey kimmerten sich
darum. Das Essen war kdstlich!

Am Nachmittag war wieder Training angesagt,
wobei diesmal alles um das Kampfen ging.
Kampfregeln in einem Wettkampf
Bestimmte Punkte am ganzen Kdrper

Kampfibungen

Kampftechniken

Q ® 8 8 B8

Usw.
Das Abendessen gab es wieder in der Hutte.

Nach dem Abendessen haben sich je zwei Schiler eine Show vorbereitet, das dann am Team
vorgezeigt wurde. Die Schiler waren sehr Einfallsreich dabei. Man durfte frei entscheiden, was
man machen wollte. So eine Show kann eine Szene aus einer Kampf-Film, wie Matrix, Bruce Lee,
usw. sein. Die verschiedenen Shows waren sehr unterhaltsam und spannend. Es wurde viel
gelacht und gelernt.

Anschliessend folgten andere Spiele, wie Sagen sie es mit Mimik, Usw.

Am nachsten Tag, 4. September, frihstlckte das ganze Team gemeinsam und gingen spater
wandern in den Wald. Der Dobock wurde ebenfalls mitgenommen, um an besonders schénen
Stellen im Wald Fotos zu machen. Die Bilder wurden wunderschon.

Dann wurde ein letztes Mal zusammen Z mittag gegessen und anschliessend gemeinsam die
Hutte aufgerdumt.

Solch einen Ausflug wiinschen sich die Schiler nachstes Jahr wieder. Schlussendlich war dieser
Camp sehr Lehrreich und zugleich mit viel Spass verbunden. Die Schiler bedankten sich beim
Jorge Zuger herzlich fir die Mihe, die er sich gegeben hat, Erwachsene und Kinder gleichzeitig
unterhalten hat kdnnen.









Selbstverteidigungs-Kurs an der BWS Zircher Oberlan  d

Am Dienstag 01. November wurde zum dritten mal an der BWS Zircher Oberland in Wetzikon
einen Selbstverteidigungs- Kurs fur die Schiler durchgefuhrt.



Fur die Jugendlichen bedeutet so einen art von Anlass, eine sehr wichtig Erfahrung denn man lernt
nicht nur unterschiedlichen Selbstverteidigungs- Techniken vom Taekwon-Do sonder unter
anderen auch folgenden Aspekten:

- seine Aggressionen zu kontrollieren,

- durch die standige Wiederholung einzelner Bewegungen erhalten sie Ausdauer und eignen
sich die Entschlossenheit an, jede Schwierigkeit zu Uberwinden,

- Entwicklung des Selbstvertrauen

Der Trainer Jorge Ziger und seine Assistenten Daniel Zimmermann und Alejandra Zimmermann
haben sich herzlich bedankt bei den Lehrpersonen und die Schulleitung die das ermdglicht haben.



Bericht 8. ITF Open Taekwon-Do Championship in Terr  acina-Italien

Einleitung

Am 11. — 13. November fand das 8°Open Taekwon-Do Championship in Terracina, Italien statt.
Auch diesmal kann der Verein wieder auf ein erfolgreiches Turnier zurickblicken.

Das Team

Wir hatten dieses Mal die Méglichkeit als Team anzutreten. Doch leider sind andere Teams aus
unerklarlichen Grinden nicht angetreten. Deshalb konnten wir mit unserer Choreographie (Tul)



nicht antreten, was wir sehr schade fanden. Auch beim Sparring hatten wir nur ein Gegner Team.
Die Kampfe waren sehr spannend. Das schottische Team wurde von uns mit einem Sieg, einer
Niederlage und einem Unentschieden bezwungen. Daraufhin durften wir an der Siegerehrung stolz
den Pokal fur ,The Best Male Team Senior* entgegennehmen.

““Einzel Teilnehmer**

Auch bei den einzelnen Kategorien ergatterte sich das Schweizer Taekwon — Do Team einige
Podestplatze. Europameister Daniel Zimmermann gewann erneut mit Bravur die Goldmedaille
beim Tul. Beim Sparring holte sich Alejandra Zimmermann die Silbermedaille und Dominik
Honeder die Bronzemedaille.

Teileilnehmer

Name Gradierung Formen Kampf Coach
Jorge Zuger 5. Dan nein nein ja
Daniel Zimmermann 1. Dan ja ja ja
Alejandra Zimmermann 1. Kup ja ja nein
Mauricio Zimmermann 1. Kup ja ja nein
Dominik Honeder 6. Kup ja ja nein
Anuar Abirov 6. Kup ja ja nein
Oliver Koller 8. Kup ja ja nein
Christian Miller 8. Kup ja ja nein
Cengiz Miiller 8. Kup ja ja nein
Robert Frey Fahrer - - -
Roberto Zimmermann Fahrer - - -

Resultate



Medaillen Gewinner

Daniel Zimmermann
Alejandra Zimmermann
Dominik Honeder

Team :

Dominik Honeder
Christian Miller
Cengiz Miiller
Oliver Koller

Anuar Abirov

Ruckblick

Es war ein sehr interessantes und vor allem lehrreiches Wochenende in Italien. Die vielen
Erfahrungen, die wir wahrend dem Turnier sammeln konnten, werden uns fir das nachste Turnier
sehr weiterhelfen. Auch abgesehen vom Turnier, fand ich das Wochenende einfach genial. Wir
hatten eine sehr gute Stimmung im Team und hatten auch viel Spass miteinander. Fir die
angenehme Hin- und Rickreise, bedanken wir uns ganz herzlich bei unserem unterhaltsamen

Rang

1 Formen (Tul)

2 Kampf (Sparring)
3 Kampf (Sparring)

1. Best Male Team Senior

Fahrer DUO Roberto Zimmermann und Robert Frey.






Jahresabschluss Dezember

Es ist mal wieder soweit und ein grossartiges Jahr geht zu Ende, deshalb am 15. Dezember wurde
der Jahresabschluss 2005 in der Taekwon-Do Schule Wald gefeiert.

Bei dem Anlass waren Schiler, Eltern und Begleiter von dem was sie miterleben durften sehr
begeistert und erfreuten sich sehr tiber den speziellen Abend und an den vielen schénen
Uberraschungen.



Alles begann mit einer kleine Vorfihrung der Kinder. Gleich danach wurden die Resultate der

Farbgurtprifungen vom 8. Dezember bekannt gegeben, wo unter anderem folgende Schiler
teilnahmen:

Alysha Fernandez, Luzian Zgraggen, Bauan Sharef, Alessio Giordano, Amar Elezovic, Erijone
Bytyqi, Marco Giordano, Omar Elezovic, Marina Sucari, Joshua Sandon, Ozan Birkan, Sinan

Adrovic, Christian Muller, Cengiz Miller, Oliver Koller, Christian Lenz, Dominik Honeder und Anvar
Abirov

Danach hat Daniel Zimmermann zusammen mit Luka Radic, Alejandra und Mauricio Zimmermann
eine sehr interessante Vorfiihrung gemacht. Sie machten unter anderem einen Tul in Gruppe,
Spezielle- und Kraftbruchtest Techniken mit Bretter, Kampf mit eins und drei Schritte. Dabei waren
auch die beiden Kinder, Omar und Amar Elezovic die einen speziellen Bruchtest machten.

Dann kam es zu einem ganz emotionellen Moment, und das war die Schwarzgurtiibergabe fur

Mauricio Zimmermann, Luka Radic und Alejandra Zimmermann, die am 10. Dezember die Prifung
fur den Schwarzgurt 1. DAN bestanden haben.

Der Abend war aber noch lang nicht zu Ende, denn es gab noch die Verleihung von finf
verschiedenen Preisen fur Kinder und Erwachsene, sowie den ganz speziellen Preis des Jahres.

Das waren die funf Kandidaten die den Preis bekommen haben:
Bei den Kindern
Hoflichkeit: Amar Elezovic
Integritat: Omar Elezovic

Ausdauer: Marco Giordano



Prasenz: Joshua Sandon
Bester Team Kollege: Alessio Giordano
Bei den Erwachsene
Hoflichkeit: Dominik Honeder
Integritat: Hayal Ince
Ausdauer: Luka Radic
Prasenz: Mauricio Zimmermann
Bester Team Kollege: Daniel Zimmermann
Der ganz spezielle Preis des Jahres 2005 ging an Daniel Zimmermann , der den Preis als Bester

Schweizer Wettkampfer 2005 bekommen hat (Best Male Competitor Taekwon-Do ITF
Switzerland 2005). Daniel gewann dieses Jahr die Goldmedaille an der Europameisterschaft in

Italien.

Wahrend des ganzen Abend hatte man eine sehr schéne Atmosphare gespdrt, alle konnten etwas
essen und trinken dank unserer Kéche Roberto und Fanny Zimmermann.









